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保護者 様

袋井市立高南小学校長 松井 静孝

水泳の学習活動にあたって

保護者の皆様には、日頃学校教育に御理解・御協力をいただきありがとう

ございます。

さて、本年度も子どもたちが楽しく安全に水泳が行えるよう、保護者の皆

様には、下記の事柄について御留意いただきますよう、よろしくお願いしま

す。本年度は、水泳の学習においても新型コロナウイルスの感染予防対策が

必要になってきます。更衣室で密な状態にならないようにしたり、水質管理

を徹底したりするなどの対策をしていきたいと思います。

記

１ 耳あかをとる。

・耳あかが水を含み、耳の炎症を起こす心配があります。

２ つめを短く切る。

・水につかって皮膚が柔らかくなり、つめで傷つける心配があります。

３ 髪を清潔にし、自分で始末できる長さにする。

・髪が長すぎると、帽子がとれやすく、泳ぎにくくなります。

・水泳後に髪がいつまでも乾かないことを気にしていると、次の学習に

支障をきたすことがあります。

４ 水泳用品、下着等に名前を書く。

・下着に書くことを忘れやすいので、特に気を付けてください。

・水着には、白い布に学年・組・名前を記入した名札をつけてください。

・水泳帽は、頭にかぶった状態で読めるように名前を直接書いてくださ

い。また、新たに購入する場合、学年色のものを購入してください。

５ 水泳の授業を見学する場合

・水泳の授業を見学する場合、今年度につきましては、普段体温を記

入している「健康状態記録表」の水泳授業欄に記入して、担任まで提

出してください。

※裏面も御覧ください。

担当 体育主任（小澤）
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６ 体育の授業におけるゴーグルの使用について

・目の角膜や細菌・ウイルスからの保護、視力の低下や眼病等の予防を

目的として、ゴーグルを使用する場合は、事前に担任まで連絡の上、

使用してください。ただし、水の中で目を開けることも、大切な学習

の一つです。体育の授業では、水中で目を開ける場面も設定していき

ますので、御理解よろしくお願いいたします。目の痛み等が心配な子

については、目薬を持たせるよう御配慮ください。

７ ラッシュガードの着用と日焼け止めクリームの使用について

・適切な紫外線量には個人差があり、健康への影響も懸念されるところ

です。日本学校保健会では、耐水性日焼け止めについて、プールの水

質汚濁への影響がないという声明を出しています。ラッシュガードや

日焼け止めクリームを使用する場合は、事前に担任まで連絡の上、使

用してください。なお、日焼け止めクリームは耐水性のものを使用し、

朝、御家庭で塗っていただくよう、お願いいたします。

８ 水泳学習の時期について

・７月～１学期間まで。

※開始時期に間に合うよう、水泳用具の準備をよろしくお願いいたしま

す。

水泳帽の色一覧表

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

緑 赤 水色 ピンク 紺（青） 黄

※転入生の場合は、現在お持ちの水泳帽を使用してくださっても結構

です。次回購入するときに、高南小の学年色にそろえてください。

水泳帽、水着の記名場所
水泳帽…白い布に書く必要はありません。

着用した状態で、前から見えるようにお願いします。

鈴木 一朗

水着 男子（左前面） 女子（左胸）


